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Outdoor lessen Fit & Fun Twello  
Aan dit rooster kunnen geen rechten worden ontleend en het kan te allen tijde veranderd worden. 
 
Mochten de weersomstandigheden het niet toelaten, dan zal de les geannuleerd worden. 
 
Ingangsdatum 19 mei 

Stoep Fit & Fun 
Tijd Maandag  Dinsdag   Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

09.00-10.00 Spinning  BodyPump  RPM   

10.00-10.45 XCore     XCore  

09.30-10.15       RPM 

10.30-11.30       BodyPump 

18.00-19.00 BodyPump       

18.30-19.00  
18.30-19.00u 

Grit Strength 
     

19.00-20.00 Bootcamp BodyPump  BodyPump Bootcamp   

20.00-21.00 RPM  RPM RPM    

20.00-21.00  RPM      

Locatie Fit & Fun 
Tijd Maandag  Dinsdag   Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

09.00-09.45        

09.00-09.45        

09.30-10.15        

18.30-19.15  
Jeugdfitness 
(10 t/m 12 jr) 

     

19.00-19.45        

19.30-20.15  Jeugdfitness 
(13 t/m 15 jr) 

     

Voor Jachtlust 
Tijd Maandag  Dinsdag   Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

09.00-10.00     Fit & Vitaal   

09.30-10.30       Bootcamp 

10.00-10.45     Fit & Shape   

19.00-20.00 Fit & Shape BBBB XCore XCore    

20.00-21.00 BodyCombat BodyAttack  BBBB    

 


