
 

 
 
Online-Zoom rooster 
Fit & Fun Deventer-Eerbeek-Twello 
Aan dit rooster kunnen geen rechten worden ontleend en het kan te allen tijde veranderd worden. 
 
 

Dit rooster gaat in per 20-12-2021 t/m 16-01-2022.  
 
Klik 5 minuten voor aanvang van de Zoomles op onderstaande link: 
 
Online Live Groepslessen. 

 

 

Zoom lessen week 52 (maandag 27-12 t/m 02-01) 
Tijd Maandag  Dinsdag   Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

10.00u Fit & Fun Fitness Club Yoga BBBB XCore Power/Pump  BodyAttack 

11.00u Fit & Shape      Club Yoga 

18.00u  Steps      

19.00u XCore BBBB BodyAttack XCore    

20.00u BBBB BodyCombat Club Yoga Fit & Shape    

21.00u    Yin Yoga    
 
Fit & Fun Fitness : Je kan een matje en eventueel gewichtjes, flesjes water etc gebruiken.  

  Deze les is vergelijkbaar met de Fitnessles zoals die in Deventer gegeven wordt. 
 

Power/Pump : Je kan het materiaal van de Pump of Power gebruiken, maar er worden ook opties  
  gegeven met ander materiaal zoals b.v. waterflessen, gevulde rugzak etc. 

 
Steps    : Ook als je geen step hebt kun je meedoen. 
 
XCore/BBBB/ Fit & Shape : Je kan flesjes water, dumbells, schijven etc gebruiken. 

https://zoom.us/j/6813173270?pwd=T0J3V2dkbzdXa1Q4d....

